
สิทธิสวสัดิการผูสู้งอายทุี่ควรรู้ 

สิทธิและสวัสดิการ สำหรับผู ้ส ูงอายุ ตามพ.ร.บ.ผู ้ส ูงอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 11                 
มีทั้งสิ้น 13 ข้อ ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุ และประชาชนทั่วไปควรรับทราบ ประกอบด้วย 

1.เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ โดยผู้ที่อายุ 60-69 ปีได้รับ 600 บาทต่อเดือน อายุ 70-79 ปี ได้รับ 
700 บาทต่อเดือน อายุ 80-89 ปีได้รับ 800 บาทต่อเดือน และอายุ 90 ปีขึ้นไปได้รับ 1,000 บาทต่อเดือน  

2.การลดหย่อนค่าโดยสาร  ได้รับส่วนลดค่าโดยสารในการเดินทาง 50 % สำหรับขสมก.        
เรือโดยสาร และรถไฟฟ้า MRT ส่วนรถไฟฟ้า BTS  และแอร์พอร์ตเรียลลิงค์ ให้บัตรโดยสารผู้สูงอายุลด 50 % 

3.ลดหย่อนภาษี  บุตรที ่เล ี ้ยงดูบ ิดามารดา ยื ่นขอลดหย่อนภาษีได้ 30,000 บาท                    
ต่อผู้สูงอายุ 1 คนต่อปี  

4.ปรับสภาพที ่อยู ่อาศัย สามารกขอปรับสภาพแวดล้อมและสิ ่งอำนวยความสะดวก            
ให้มีความปลอดภัย ในอัตราเหมาจ่าย 22,500 บาท หรือ 40,000 บาท 

คุณสมบัติเป็นผู้มีฐานะยากจน หรือรายได้ไม่เพียงพอต่อการยังชีพ ไม่ได้รับการช่วยเหลือจาก
หน่วยงานของรัฐ หรือได้ร ับแต่ไม่เพียงพอ และที ่อยู ่อาศัย ไม่ม ั ่นคง ไม่เหมาะสม หรือไม่ปลอดภัย                 
กับการดำรงชีวิตของผู้สูงอายุ สามารถยื่นได้ที่กรมกิจการผู้สูงอายุ หรือสำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์จังหวัด (พมจ.) 

5.กู ้ย ืมเง ินทุนประกอบอาชีพ  สามารถยื ่นก ู ้ปลอดดอกเบี ้ย จากกองทุนผ ู ้ส ูงอายุ              
อัตราเหมาจ่าย รายบุคคลได้วงเงินไม่เกิน 30,000 บาทต่อคน  รายกลุ่ม ไม่น้อยกว่า 5 คน ได้วงเงินไม่เกิน 
100,000 บาท แต่จะต้องมีผู้ค้ำประกัน และชำระคืนทุกเดือนเป็นระยะเวลา 3 ปี  

6.ส ิทธ ิทางอาช ีพ สามารถขอข้อมูล คำปร ึกษาการร ับสมัครงาน ตำแหน่งงานว ่าง             
การอบรมอาชีพ และฝึกอาชีพ ได้ที่สำนักงานจัดหางานจังหวัดทั่วประเทศ 

7.ด้านการบริการสาธารณะและสิ ่งอำนวยความสะดวก ในพิพิธภัณฑ์ โบราณสถาน                 
หอจุดหมายเหตุ หรืออื ่น ๆ จะจัดจุดอำนวยความสะดวก เช ่น ลิฟต์ ราวบันได ทางลาด  ที ่จอดรถ              
และการช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่ให้ความสะดวก รวดเร็วและปลอดภัย 

8.สิทธิทางการศึกษา โดยสำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย     
หรือกศน.พัฒนาหลักสูตร เพื่อให้ผู้สูงอายุ ได้เรียนรู้ตลอดชีวิตและสอดคล้องกับความต้องการ  ทำให้สามารถ
ดำรงชีวิตอย่างมีความสุข 

9.สิทธิทางการแพทย์และสาธารณสุข ในสถานพยาบาลของรัฐ จะได้รับบริการผ่านช่องทาง
พิเศษ เพ่ือให้เกิดความสะดวก รวดเร็วไม่ต้องรอคิวนาน    

10.สิทธิการช่วยเหลือทางกฎหมาย กรมคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพ กระทรวงยุติธรรม ให้
ความช่วยเหลือทางกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ เช่น สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการจ้างทนาย  ค่าธรรมเนียม  
ขึ้นศาล ค่าวางเงินประกันปล่อยตัวชั่วคราว เป็นต้น 

 

  

 

 



11.ยกเว ้นค่าเข้าชมสถานที ่ของรัฐ เช ่น พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ อุทยานแห่งชาติ            
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ เป็นต้น 

12.สิทธิการมีส่วนร่วมในกิจการสังคม จะได้รับการส่งเสริมให้มีกิจการรสังคมภายในชุมชน     
เช่น ชมรมผู้สูงอายุ สนามกีฬา ศูนย์สุขภาพ โดยไม่เสีนค่าใช้จ่าย ศูนย์กีฬาในร่มได้รับส่วนลด50 % 

13.ผู้สูงอายุที่ยากจน ทุกข์ยาก เดือดร้อนเรื่องอาหารและเครื่องนุ่งห่ม จะได้รับการช่วยเหลือ
เป็นเงินไม่เกินวงเงินครั้งละ 3,000 บาท ไม่เกิน 3 ครั้งต่อคนต่อปี  

และผู ้ส ูงอายุที ่ยากจนและขาดผู ้ด ูแลสามารถแจ้งความประสงค์ขอเข้าใช้บริการได้ที่         
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุได้ และเมื่อมีการเสียชีวิต สามารถยื่นขอรับเงินจัดการศพรายละ    
ไม่เกิน 3,000 บาท  สามารถยื่นความประสงค์ได้ที่สำนักงานเขต หรืออบต.หรือเทศบาล ภายใน 6 เดือน    
นับจากวันที่ออกใบมรณบัตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : https://www.bangkokbiznews.com/health/social/1118794 


